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Wir brennen fur

Wertigkeit!

{{ Das Respektvollste, was du selbst flir Mensch und

Umwelt tun kannst, ist groRartige Produkte zu kaufen,

die du jahrelang mit Freude nutzen wirst ))*

Willkommen bei der LebensArt?

mehrWERToffensive

Was sind dir langlebige, hochwer-
tige, regionale, nachhaltige Pro-
dukte, Ressourcenschonung und
Kreislaufwirtschaft wert? Das ist
eine grundlegende Frage in Zeiten
von Fast Fashion und Massen-
produktion.

Fir unsere Leser werfen wir einen Blick
hinter die Kulissen inhabergefiihrter Un-
ternehmen. Daher wissen wir, wie viel
handwerkliches Kénnen es bendtigt, um
langlebige Produkte herzustellen, wie auf-
wendig der Prozess von der Idee zur Umset-
zung sein kann und mit wie viel Herzblut
die Menschen hinter ihren Projekten ste-
hen. Aus diesem Grund lautet unser Credo:
,Wir brennen fiir Wertigkeit".

* Sind wir auf einer Wellenlénge?
Wir freuen uns auf dich als Partner
der mehrWERToffensive!

Herzlichst, Petra + die LebensArt? Crew

Langlebige Produkte, ideenreiche Services,
Ressourcenschonung,  Kreislaufwirtschaft
und respektvoller Umgang mit Mensch
und Natur haben bei uns Prioritdt. Deshalb
haben wir unsere mehrWERToffensive auf
die Beine gestellt. Damit geben wir kleinen
wie groflen Marken mit ihren wertigen
Produkten eine einzigartige Multichannel-
Bihne hier in Oberfranken.

Und wer textet, designt, postet oder produ-
ziert Videos? Positionierung, Marken-,
Kampagnen- oder Webdesign, Content von
Blog bis Fachartikel sind unsere Konigs-
disziplinen. Du bist schon in guten Agen-
turhdnden? Dann freuen wir uns auf den
Austausch und arbeiten alle zusammen
an deinem Erfolg und um Menschen fur
Wertigkeit zu begeistern.

UNTERNEHMER™

AUFGEPASST!
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Die ersten drei Vorteile als
mehrWERTpartner

1. Durch konsequente Bespielung
unserer hervorragend vernetzten
Kanadle erreichst du Sichtbarkeit
und tragst unser Jahres-Siegel in
deiner Kommunikation.

2. Als Kommunikations-Profis erar-
beiten wir gemeinsam Konzepte,
wie wir deine Zielgruppe treffsi-
cher erreichen und deine Marke
starken und kommunizieren.

3. Wir bringen dich mit Unterneh-
men, potenziellen Kunden und
Menschen zusammen, die unser
Werteverstandnis teilen.

je ¥ Seite

Advertorial gratis

Du mdchtest mit deinem Unternehmen
sichtbarer und mehrWERTpartner werden?

Die 3 spannendsten neuen Kampagnen-Partner schaffen
es in unsere nachste Print-Ausgabe am 25. Oktober 2024.

Ruf mich an oder schreib mir:

09221 8241000 | info@lebensartmagazin.de

** 7ur besseren Lesbarkeit verwenden wir allein die mannliche Form,
natirlich bezieht sich die Angabe auf ménnlich/weiblich/divers.

exklusiv fur 3 neue
mehrWERTpartner
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Wertebasiertes Profiling

im Praxistest

Persténlichkeits- und Teamanalyse bei
den FYHRSORGERN

Bunte Dekoideen fiir Garten
und Balkon

Figuren von formano

Grinraum- und
Landschaftspflege:

Eine Kunst flr sich
Maschinenring Neustadt & Weiden

Rezept-Tipp

Rosmarin-Grapefruit Mocktail

Von der Trauung bis
zur Partynacht

Riff & Voice - Musik far
besondere Anlasse

Die fruchtige Erfrischung

Bad Brambacher Garten-Limonade

Frihlings-Liebe in
Haselnussgold
Trauringstudio Juwelier Wecker

Shoppen mit dem Sommer
im Gepack
Bunte Taschen von Hoff Interieur

Emozione - dein Lieblingsladen

wenn du das Besondere suchst
Emozione in Coburg

Waischetriaume & StrandLooks
Waéschetraum in Kulmbach

Indoor
Outdooy

Schattenplatze mit Stil
und Komfort

Geyer Farbe + Raum
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Komfort trifft Design fur
perfekte Outdoor-Momente
LAFUMA MOBILIER

Ein Raum zum Ankommen

Wie aus einer 80er-Jahre-Kuche ein
neuer Lieblingsort wurde

Kiche & Wohn Design aus Burgkunstadt

Mit Wasserfilter-Technologie
gegen Hausstaub
Lizensierte HYLA-Vertiebspartnerin

Jennifer Gunsenheimer

Wo Tradition auf den
Teller kommt
Das ,Goldene Kreuz” in Coburg

Mit Leidenschaft und
Handwerk zu purem Genuss
La Villa Brasserie in Bamberg

Genuss von friih bis spat
Café Wolfla in Teuschnitz

&sportlich

SCHNELL

Bewusst geniefRen
Raus aus der Zuckerfalle

Bergluft schnuppern - im
Cabrio oder beim Golfen
Defereggental Hotel & Resort

Allroad trifft E-Antrieb

Das ,Denna“ E-Gravelbike von Orbea

Kompaktes E-Bike mit
Abenteuer-Ausstattung
Das P12 ZR Adventure® von I:sy

Innovationen aus Kulmbach
Zwei neue alkoholfreie

Monchshof Brauspezialitdten

Alles in einer Box
Birzman ,Essential Tool Kit*

Gewinnspiel

Titelbild: Saum & Viebahn

LebensArt?



ser Tiefenanalyse lassen sich z.B. Bewerber Warum wertebasiertes Profiling?
gezielter auswahlen. Aulerdem kann jeder,
der sich auf den Test einldsst, mehr tber
sich selbst erfahren und so beispielsweise
eher den Job finden, der ihm wirklich liegt
und der ihn erfillt, oder Kollegen und Si-
tuationen besser verstehen - weil man erst
einmal sich selbst unter die Lupe genom-
men hat. Das hilft ungemein, auch andere
deutlicher wahrzunehmen.

- eigene Potenziale erkennen *
- passgenaue Stellenbesetzungen [

- Fehlbesetzungen vermeiden L
- Teams optimal zusammenstellen '
- Mitarbeiter entwickeln
- Kosten reduzieren

Entscheidend beim Konzept der Eggingers ist
vor allem die prazise Auswertung und Inter-
pretation. Beim wertebasierten Profiling der
FyYHRSORGER wird jede noch so kleine Nuan-
ce beachtet. Mit viel Erfahrung und Finger-
spitzengefiihl interpretieren die Eggingers die
Resultate, stellen bei Bedarf Rickfragen und
verfassen fundierte Berichte.

Die FYHRSORGER Susann und
Thomas Egginger aus Bayreuth
revolutionieren die Personalaus-
wahl mit einem wertebasierten
Profiling: Schluss mit teuren Fehl-
besetzungen und hin zu Personal-
entwicklung zum Vorteil aller.

Susann und Thomas wollen ganz klar eines:
,Es geht dabei immer darum, das Beste und
Passendste fiir die jeweilige Person heraus-

Profiling im Praxistest

Foto: FYHRSORGER GmbH

es

Wir haben es ausprobiert!

e

LebensArt?
mehrWERTmagazin hat das

Profiling als Personlichkeits- und Teamanalyse

bei den FYHRSORGERN Susann und Thomas getestet.

Petra und Frank profitieren von wichtigen Erkenntnissen,

auch fir ihren erfolgreichen Arbeitsalltag.
Fotos: www.p-s-design.de

LebensArt?

Personlichkeits- und Teamanalyse bei
den FYHRSORGERN - unsere Erfahrungen

In unserer letzten Ausgabe haben wir
Uber das neue Angebot von Susann
und Thomas Egginger - bekannt
als die FYHRSORGER aus Bayreuth -
berichtet. Die beiden unterstiitzen
Arbeitgeber wie Arbeitnehmer dabei
zusammenzufinden und Teams erfolg-
reicher in Planung und Umsetzung zu
machen. Dazu bieten sie gezielte Perso-
nalanalysen an, die die optimale Uberein-
stimmung zwischen den Anforderungen
der Position und den Kompetenzen der
Kandidaten im Blick haben. Wir waren so
neugierig, dass wir dieses Profiling selbst
getestet haben!

Wertebasiertes Profiling:
Personlichkeitsentwicklung
und beruflicher Erfolg

Klassische Personlichkeitstests, wie sie oft
im Bewerbungsprozess verwendet werden,
kratzen meist eher an der Oberflache und
erfassen lediglich Verhalten und Einstellun-
gen einer Person. Die FYHRSORGER wollen
aber mehr und bieten stattdessen ein spe-
zielles Verfahren, das deutlich tiefer reicht.
Es geht bei ihnen u. a. um soziale Kompe-
tenzen wie Empathie und eigene Bedurfnis-
se und um praktisches wie strukturiertes
Denken, was mit Eigenverantwortung oder
Losungsorientierung einher geht. Mit die-

zuholen, damit sie sich langfristig wohlfihlt,
mit dem was sie tut. So kdnnen sowohl Uber-
forderung als auch Unterforderung oder toxi-
sche Arbeitsverhdltnisse vermieden werden.”

Unser Praxistest: ,Die Analyse
hat uns die Sprache verschlagen®

Agenturinhaberin und Herausgeberin des Le-
bensArt? mehrWERTmagazins Petra Schmidt
war so begeistert von dem neuen Konzept der
FYHRSORGER, dass sie es Anfang 2025 unbe-
dingt selbst ausprobieren wollte. ,Das Profi-
ling begann mit einem Online-Test. Dieser
enthielt selbsterklarende Fragestellungen, die
in vier Bereiche unterteilt waren. Hier galt
es, verschiedene Aussagen von zutreffend
nach nicht zutreffend" oder von ,gut nach
schlecht' in eine Reihenfolge zu sortieren.
Da das Verfahren wertebasierend ist, gibt es
keine ,falschen’ Antworten, sondern nur Ge-
wichtungen. Es war interessant, diese Ein-
stufungen fir sich selbst vorzunehmen. Fir
den Test habe ich eine knappe halbe Stun-
de gebraucht. Das war kein grofer Aufwand,
obwohl ich bei mancher Reihenfolge schon
etwas in mich gehen musste®, schildert Petra
ruckblickend.

Nun erfolgte die Auswertung durch die FyHR-
SORGER und wir trafen uns vor Ort in den
entspannten Raumen ihres Bauch tiber Kopf
Cafés in der Bayreuther Kirchgasse 5. ,Die
Eggingers haben extrem viel Aufwand in die
wirklich préazise Auswertung gesteckt. Mir hat
es erst einmal die Sprache verschlagen, was
Susann und Thomas anhand des Tests alles
uber mein Wesen und meine Eigenschaften,
meine Eigenheiten, Starken und auch Schwa-
chen herausgefunden haben - und wie sehr
ich mich wiedergefunden habe, gerade bei
meinen Defiziten wie der lieben Ungeduld. In

der Analyse wurde klar, welche Teameigen-
schaften mich ergdnzen und welche mich
eher bremsen. Ich habe auch erfahren, wie
ich meine Schwachen angehen und meine
Starken gut einsetzen kann. Der Termin hat
ganz viel mit mir gemacht®, fasst Petra das
personliche Profiling sehr positiv zusammen.

Geschenk an das frische
Team-Mitglied Frank

Zum Einstand hat Petra ihren neuesten Kol-
legen Frank mit dem Profiling beschenkt. Er
hat eine ebenso umfangreiche Auswertung
genossen. ,.Die Atmosphére war durchweg an-
genehm und ich habe das Feedback in keiner
Sekunde als Kritik an meiner Person aufge-
fasst. Im Gegenteil! Ich konnte wirklich wert-
volle Stellschrauben fur meine persénliche
Weiterentwicklung identifizieren. Die Aus-
sagen waren konstruktiv und ich konnte un-
glaublich viele Learnings aus dem Gesprach
mitnehmen. Es war ein anregender, offener
und sehr erkenntnisreicher Austausch®, so
Franks Feedback. ,Wichtig dabei ist nur, dass
man sich wirklich voll und ganz sowohl auf
den Test als auch die Besprechung einlasst.”

Team-Analyse als Augendffner

Petra und Frank haben in dem Test auch pri-
fen lassen, wie sie als Team funktionieren, um
sich noch besser aufeinander einstellen zu
konnen. Beide kannten eine derartige Team-
Analyse bis dato noch gar nicht. Es fand ein
interessanter Austausch auf Augenhohe statt,
der beiden wertvolle Erkenntnisse erméglicht.
Petra versteht nun gut, wie wichtig Planbar-
keit fur Frank ist, damit es ihm gutgeht. Dabei
merkt sie, dass Franks Struktur ihr unheim-
lich in der Umsetzung hilft. Im Teambericht

heilt es zum Beispiel: ,Wahrend Petra ein
starker Umsetzer und Zielverfolger ist, bringt
Frank soziale Sensibilitdt und strukturelle
Klarheit ins Team. Es konnte hilfreich sein,
eure Rollen noch bewusster zu definieren.
Wer tibernimmt die Fihrung in bestimmten
Situationen? Wann ist es sinnvoll, dass Frank
seine Stdrken in der Planung ausspielt, und
wann sollte Petra die Umsetzung steuern?*

,<Susann und Thomas fithrten uns empa-
thisch durch den Prozess und stellten die
richtigen Fragen, sodass wir gemeinsam Lo-
sungen und Verbesserungen erarbeiten konn-
ten”, so Petra und Frank, die sich wahrend des
gesamten Profilings sehr wohl gefiihlt haben
und dankbar fir die offenen und wertvollen
Gesprache sind. (sip/ps)

Alle Fotos: FfHRSORGER GmbH

FYHRSORGER GmbH

Susann Egginger

Prof. Dr. med. Thomas Egginger
Kirchgasse 5, 95444 Bayreuth
Tel. +49 (0) 921 16121404
post@fyhrsorger.de
www.fyhrsorger.de

Birozeiten:
nach Vereinbarung




Advertorial

markilux Schattenplus
bietet zusatzlichen
Schutz vor tiefstehen-
der Sonne und sorgt
dafiir, dass Terrassen
oder Balkone noch
besser genutzt werden
kdnnen. Besonders in
den spéaten Nach-
mittagsstunden, wenn
die Sonne tiefer steht,
perfektioniert die
vertikale Beschattung
im Ausfallprofil Ihren
personlichen Sonnen-
und Sichtschutz. Auf
Wunsch mit Motor /
Funkmotor.

Dieser praktische
Sonnenschutz kann
auch nachtréglich an
bestehenden Markisen
montiert werden.
Allerdings ist das Nach-
risten des markilux
Schattenplus nur bei
ausgewahlten Marki-
senmodellen méglich.
Ein markilux Fachpart-
ner stellt sicher, dass
die vorhandene Markise
kompatibel ist und
flihrt die Nachriistung
professionell durch.
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MIT STIL UND KOMFORT

Pergolamarkisen von markilux sig
varianten erhaltlich. Sie biete

Die Tage werden langer und die
ersten warmen Sonnenstrahlen
des Jahres kitzeln die Nasenspitze
- die perfekte Zeit, um das Leben
nach draufen zu verlagern.

Doch wahrend wir die warmen Sonnen-
strahlen genieflen, kdnnen zu viel Hitze
oder plétzliche Wetterumschwiinge schnell
die Gemdttlichkeit triben. ,Genau daflr
gibt es eine Losung®, erklart Paul Weif3 von
Geyer Farbe + Raum in Kulmbach. ,Dank
Markisen und Pergolasystemen ldsst sich
jeder Auflenbereich in eine wetterfeste
Wohlfiihloase verwandeln.”

Mehr als nur Sonnenschutz

Die Kulmbacher Traditionsfirma ist be-
kannt fir hochwertige Gestaltungslosun-

gen - sowohl fir Innenrdume als auch fir
Terrassen, Balkone und Biergdrten. Dabei
setzt das Unternehmen seit Jahren auf die
innovativen Markisen- und Pergolasysteme
von markilux. ,Jedes Projekt beginnt mit
der Frage: Wie nutzen die Menschen ihren
Aullenbereich?”, erzahlt Andreas Geyer, Ge-
schéaftsfithrer des Familienbetriebs.

Pergolasysteme sind besonders beliebt. Sie
konnen, genau wie die Markisen, ganz in-
dividuell den Wiinschen der Kunden ange-
passt werden. Sie kombinieren eine festste-
hende Konstruktion mit einer ausfahrbaren
Markise und bieten so nicht nur Schatten,
sondern auch Schutz bei wechselhaftem
Wetter. ,Mit zusatzlichen Seitenmarkisen
oder Senkrechtbeschattungen kann man
sich auch vor Wind oder tief stehender Son-
ne schitzen®, erklart Paul Weif. Denn auch
der Faktor Temperatur spielt eine Rolle.

-

JETZT 250 € PREISVORTEIL

auf die Designmarkise markilux 6000

GEYER

FARBE+RAUM

Karl Geyer GmbH
Bayreuther Str. 2

95326 Kulmbach

Tel.: 09221 - 74333
info@geyer-kulmbach.de
www.geyer-kulmbach.de

O 2

DESIGN AWARD .
2007 reddot design award
NOMINEE winner 2006

markilux

Die Beste unter der Sonne



a1 L{“L N &
/]
I

—» ,Gerade an heifden Tagen bleibt es unter ei-

ner Markise splirbar kiihler®, erklart Geyer.
,Das macht den Aufenthalt drauflen deut-
lich angenehmer, vor allem auf Stdbalko-
nen oder offenen Terrassen.

Smarte Lésungen fir draufien

,Es geht aber nicht nur um Schatten®, er-
klart Weild. Viele Systeme sind mit integ-
rierter LED-Beleuchtung ausgestattet - ide-
al fur laue Sommerabende. ,Statt nur einen
Sonnenschutz zu haben, entsteht eine rich-
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Bild oben und links:
markilux bietet neben
einem Non-colour-
Spektrum auch leuch-
tende, bunte Farben.
Mit ihnen l&sst sich
die Welt des Outdoor
Living deutlich leben-
diger gestalten.
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Vertikal-Kassettenmarkisen im Bild oben rechts:

Ein besonderes Merkmal der Fenstermarkisen ist ihre vertikale Tuchfiihrung. Das Markisentuch
wird {iber die gesamte Hohe des Fensters senkrecht gefiihrt und sorgt so fiir idealen Sicht- und
Blendschutz. Im eingefahrenen Zustand ist es in der Vollkassette sicher vor Witterungsein-
flissen geschiitzt, wahrend es im ausgefahrenen Zustand straff gespannt bleibt. Dank des
vielseitigen Halterprogramms mit patentiertem Clipsystem sind flexible Montagemdglichkeiten
maglich — von dezent bis aufféllig. Alle Fotos: markilux

tige Erweiterung des Wohnraums®, so Weil3.
Wer es besonders komfortabel mag, steuert
seine Markise einfach per Funkfernbedie-
nung oder App. e

Ausgewdhlte Betriebe, wie Geyer Farbe + Raum,
sichern die hohen qualitativen Standards bei def
Montage der Markisen.

Die Outdoorsaison
kann kommen

Wahrend wir das Gesprach fihren, wirft
die Frihlingssonne lange Schatten auf die
Musterstoffe, die in den Rdumen von Geyer
Farbe + Raum ausgestellt sind. Die Vorfreu-
de auf den Sommer ist spurbar. ,Mit der
richtigen Losung kann jeder seinen Aufien-
bereich noch intensiver geniefen®, sagt
Andreas Geyer abschliefend. Und genau
darum geht es: Den Sommer so lange wie
moglich drauflen verbringen - egal, wie sich
das Wetter entscheidet. (md/ps)

B

Karl Geyer GmbH
Bayreuther Stralle 2
95326 Kulmbach
Tel. 09221 74333
farberaum@geyer-kulmbach.de
www.farberaum-geyer.de

Bild links: Ideal auch fiir wettergeschiitzte Aullen-
bereiche in der Gastro: markilux hat die Terrasse
des Freiburger Restaurants ,Fuegos del Sur” mit
einer groRziigigen Markisenanlage als Wetterschutz
ausgestattet. Von Friihjahr bis Herbst erweitert die
Freifliche seither den Gastraum mit rund 100 Sitz-
platzen und ist als Eventlocation nutzbar.

Foto: markilux

Markisen mit farbigem Licht

Ein lauer Sommerabend auf der Terrasse
und sanftes Licht taucht den Outdoor-
bereich in eine gemiitliche Atmosphéare -
genau diesen Effekt kann man jetzt gezielt
mit modernen Markisen steuern.

Stimmungsvolle
Beleuchtung

,Licht ist ein entscheidender Faktor fur die
Stimmung im Auflenbereich®, sagt Andreas
Geyer von Geyer Farbe + Raum. ,Mit den
neuen LED-Systemen von markilux lasst
sich das Ambiente individuell anpassen -
ob dezent warmweif3 oder mit farbigen Ak-
zenten.” Besonders praktisch: Die Beleuch-
tung ist direkt in die Markise integriert
und lasst sich bequem per Fernbedienung
oder App steuern. Je nach Stimmung oder
Anlass kann man mit wenigen Klicks zwi-
schen verschiedenen Farben und Weif3to-
nen wechseln.

markilux bietet alle seine Markisenmodelle,
die sich mit LED-Technik ausstatten lassen,
mit warmweiBem und farbigem Licht an.

Fotos: markilux

Schatten fur k(eine Outdoorrdume
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,Gerade in Stadten ist der Platz oft be-
grenzt®, sagt Paul Weifl von Geyer Farbe +
Raum. ,Hier braucht es clevere Sonnen-
schutzlosungen, die flexibel montierbar
sind und sich harmonisch ins Gesamtbild
einfligen.”

Eine besonders praktische Option sind Ge-
lenkarmmarkisen, die wenig Platz benoé-
tigen und dennoch zuverlassigen Schutz
bieten. ,Ein groRer Vorteil ist die flexible
Montage®, erklart Paul Weilk. ,Einige Mo-
delle mussen nicht an der Wand befestigt
werden, sondern kénnen zwischen Boden
und Decke eingeklemmt werden - das ist

Die ,markilux 900" ist eine filigrane Gelenkarmmarkise mit Vollkassette fiir Balkone
und kleine Terrassen. Sie eignet sich fiir die Wand- und Deckenmontage sowie fiir das
Befestigen mittels innovativem Klemm-Mechanismus.

ideal fur Mietwohnungen, wenn man nicht
bohren darf.”

Foto: markilux
Infos unter www.farberaum-geyer.de
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- ‘" Stylisch und gemiitlich - so sitzt es sich gut.
Foto: TrendXPRESS und LAFUMA MOBILIER

WERKZEUGE
Komfort trifft Design fir MIT CHARAKTER

Handgeschmiedete Forst- und
Gartenwerkzeuge seit 1799

Drei Schichten fiir ultimativen Harmonie in Farbe und Design -

: ®nachhaltig produziert
Outdoor-Komfort stilvoll entspannen BU nte DQkOldeen 5P

*ohne Kunststoffe
Der von LAFUMA MOBILIER entwickelte  Das Highlight der BeComfort®-Kollektion FUR GARTEN % made in Germa ny

ultra-weiche Steppstoff BeComfort® wurde ist in dieser Saison die elegante Bezugsfarbe
innerhalb kurzester Zeit zur Benchmark Mokka-Beige. Die Farben sind harmonisch BALKON
fir Komfort und Design bei Outdoor-Tex- auf die Farbe des Sitzgestells abgestimmt,
tilien. Die bequeme Matratze besteht aus das je nach Modell aus Stahl oder Alumi-
einer Kombination von drei technischen nium besteht. Alle Produkte von Lafuma Mit formano beginnt die Gartensaison
Schichten: einem UV-bestandigen und un- Mobilier werden im Departement Drome farbenfroh: Stimmungsvolle Beleuchtung, = :
behandelten 3D-Mesh-Gewebe um die Aus- hergestellt und tragen das Label Longtime®. Windspiele und verspielte Figuren verlei- =l = = L | n| hr er Re i
wirkungen auf die Umwelt gering zu halten, Die Mobel werden mit einer Garantie von 5 hen Balkon, Terrasse und Garten eine in- ? o i g on
einer 4 cm dicken Polyesterwattierung fur Jahren ab Werk ausgeliefert. dividuelle Note. Einladende Outdoor-Kissen : el i i ; . KU’m ba ch
einen unvergleichlichen Sitzkomfort im mit floralen oder tierischen Motiven ma- o o ; H. Haber
Freien und einem Batyline®-Gewebe fir Uber Lafuma Mobilier chen jede Sitzecke gemiitlich. Schillernde ; 4 el o 0 g StUmpf Bauklot
eine auRergewohnliche Reiffestigkeit und Windrader und bunte Gartenstecker set- o TR SChwedenst <
Wetterbestandigkeit. Seit 1954 setzt LAFUMA MOBILIER auf In- zen farbenfrohe Akzente. Solar- und Wind- eg 1
novation und Design, um eine dynamische lichter sorgen fir stimmungsvolle Nachte, . : y Kl"o nach
und engagierte Marke zu bleiben. Diese Ma- wahrend dekorative Raupen, Frésche und ¥ ; ;
xime gilt auch fir die nachsten 70 Jahre. bepflanzbare Tassen den Garten in ein klei- a I-o ' : ; KarSt Ba UStoffe
LAFUMA MOBILIER produziert hochwertige nes Wunderland verwandeln. ] : " - Fr o Schb r
Gartenmobel in Anneyron im Studen Frank- ' 1 f unn 12
reichs. Mit einem einzigartigen Know-how EEAYCRICHeEREEEEERE *
seit der Grindung im Jahre 1954. Alle Pro- Fotos: TrendXPRESS /formano .
dukte erfillen héchste Qualitatsstandards i : ; ‘ k

P
und Nachhaltigkeitskriterien. Die Marke ist ST () _ 1 J P =t ’?,ﬁ a—-— 4 .
fur ihren Komfort und Innovationsgeist be- W = ‘ﬁ\ s ? -
liebt und Vorreiter einer stetig verbesserten ; L “_,'_? —
Kreislaufwirtschaft. Als Mitglied im ,Entre- b
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Auch die fachgerechte Entsorgung des

anfallenden Griinguts ist gewahrleistet.

Ein Formschnitt an groBen Geholzen

- auch dafir ist der Maschinenring
bestens ausgestattet: Mit dem Wissen
um die Baumbiologie, der Erfahrung im
Umgang mit der Baumpflege und mit
dem passenden Maschinenpark.

Grunraum-und

Landschaftspflege:

e Kunst

{uv sich

Der Maschinenring Neustadt &
Weiden versteht sein Handwerk

Verwilderte Auflenanlagen, Parkplatze
und Grinflachen lassen vielfach nicht das
Beste Uiber ein Unternehmen denken. Tat-
sdchlich sind begriinte Vorplatze so etwas
wie ein Aushéngeschild, eine Visitenkarte
fir die jeweilige Firma. Will ein Betrieb als
modern, organisiert und wertschatzend
wahrgenommen werden, dann sollte sich
das auch im Erscheinungsbild widerspie-
geln. Doch im Tagesgeschift und bei all
den laufenden Projekten kommt die Pfle-
ge der Griinanlagen oft zu kurz.

Ahnlich geht es den Kommunen, denen
eigene Mitarbeiter fur die Pflege und Ge-
staltung ihrer Grunflaichen fehlen. Hinzu
kommt, dass Unternehmen und Kommu-
nen teilweise nicht Uiber das nétige Fach-
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,Grin- und
Landschaftspflege
sichert die Vielfalt,

Eigenart und Schonheit des
M jeweiligen Gelandes sowie die

nachhaltige Nutzung der
Naturguter.”

Wolfgang Hartl,
Geschaftsfiihrer

wissen, geschweige denn das richtige Equip-
ment verflgen, um Anlage und Pflege mit
Expertise und regelmafig auszufithren. Mit
ausgebildeten Fachkréften, einem speziel-
len Maschinenpark und zuverlassiger Orga-
nisation tbernimmt der MASCHINENRING
in Neustadt & Weiden Grunflachen- und
Landschaftspflege in der Oberpfalz und in
Oberfranken, aber auch in ganz Bayern (iib-
rigens auch fir Privatgrundsticke).

Pflege der Grunflachen
muss mit System erfolgen

Hier ein bisschen maéahen,
da ein bisschen zu-
rickschneiden -
das reicht

AN R

MASCHINENRING .

Alle Fotos: Maschinenring Neustadt & Weiden

bei weitem nicht aus, um eine attraktive
Grunflache zu erhalten. Grin- und Land-
schaftspflege bedeutet viel mehr. Wolfgang
Hartl, Geschéaftsfihrer des MASCHINEN-
RINGs in Neustadt & Weiden, erklart: ,Grin-
und Landschaftspflege sichert die Vielfalt,
Eigenart und Schonheit des jeweiligen Ge-
landes sowie die nachhaltige Nutzung der
Naturguter. Sie umfasst sowohl aktive Maf3-
nahmen, die gestaltend oder pflegend wir-
ken, als auch passive Mafnahmen, die eine
nattrliche Entwicklung férdern.”

Top Fachkrafte, spezieller
Maschinenpark & zuverlassige
Organisation

Aus diesen Grunden ist eine systematische
Grunflachenpflege unerlasslich. Das MA-
SCHINENRING-Team weifl, wann welches
Grin wie geschnitten, gestylt oder geméaht
werden muss. Fur die verschiedenen Grin-
flachen - von Rasen und Hecken uber Obst-
bdume bis hin zu Waldern - hat Wolfgang
Hartl Spezialisten, die sich bestens damit
auskennen. ,Unser Technisierungs- und
Modernisierungsgrad inkl. Gestaltung unse-
res Teams mit den vielen Experten ist ein-
zigartig und hebt uns von vergleichbaren
Anbietern ab.”

Sie bendtigen Fachberatung?

Kontakt:

MASCHINENRING in Neustadt & Weiden
Conrad-Rontgen-Strale 35

92637 Weiden i.d.OPf.

Tel. 0961 4825050

Fax: 0961 4825099
info@mr-neustadt.de
www.maschinenring-neustadt.de

Geschaftszeiten:

Montag bis Donnerstag
7.00 — 15.30 Uhr
Freitag

7.00 — 13.30 Uhr

Das notige Fachwissen und das
richtige Equipment sind wichtige
Voraussetzungen, um Griinfla-
chen systematisch zu pflegen.

Rundum-Sorglos-Paket:
Alles erfolgt aus einer Hand
zum Festpreis

Organisation, Planung, Ausfihrung - das
alles gibt es beim MASCHINENRING in Neu-
stadt & Weiden unter einem Dach. Ob Un-
ternehmen, Kommunen oder privat - bei
neuen Objekten findet zundchst immer
ein Termin vor Ort statt. Wolfgang Hartl
erklart das Procedere: ,Wir schauen uns
die jeweiligen Gegebenheiten erst einmal
grundlich an. Dann kénnen wir aus unse-
rem Team die richtigen Experten daflr
auswahlen und ein Angebot erstellen. Es
gibt einen festen vertraglichen Preis. Unse-
re Auftraggeber konnen so sicher planen -
fur das gesamte Jahr.”

Das fur das jeweilige Projekt zusammenge-
stellte Team kommt punktlich zum verein-
barten Termin zum Objekt und erledigt den
gesamten Auftrag selbststandig und ver-
trauensvoll in nur einem Tag. Hinzu kommt
die fachgerechte Entsorgung. ,Wir bringen
die Technik mit, die wir brauchen, und
verfahren auch die Abfélle, die ent-
stehen.” informiert Wolfgang
Hartl abschliefiend. (sip)

Die Leistungen

des MASCHINENRINGs
Neustadt & Weiden fir Sie
in der Ubersicht:

e Griinflachen-und
Anlagenpflege

¢ Heckenschnitt und
Geholzpflege

e Sport- und Golfplatzpflege
* Bodenbearbeitung
¢ Pflanzenbeschaffung

e Pflanzung, Ansaat und
Bewadsserung

¢ Wildkrautregulierung

e Entsorgung von
Schnitt- und Griingut

e Landschaftspflege

o Okologische
Naturschutzmafnahmen
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KUCHE & WOHN DESIGN

EIN RAUM

Ein verfihrerischer Kaffeeduft liegt in der
Luft, wiahrend die Mittagssonne die nagel-
neue Arbeitsfliche durch das groRe Std-
fenster in Szene setzt. Annette Walther-
Schmidt sitzt an der Theke ihrer Kiiche,
ein dampfender Cappuccino vor ihr. ,Hier
sitze ich oft morgens, bevor der Alltag los-
geht - das ist jetzt mein Platz“, erzihlt sie
uns und streicht iiber die graue Arbeits-
platte. ,Wenn ihr die Bilder der alten Ki-
che anschaut - dann wisst ihr, was fiir ein
Luxus das hier fiir mich ist.”

Zeit fir Verdnderung

Fast 40 Jahre hatte die alte Kiiche auf dem
Buckel. Typisch 80er: rustikale Fronten,
Kunststoff-Paneeldecke, zu wenig Licht, zu
wenig Stauraum. ,Wir haben die notwen-
dige Renovierung wieder und wieder vor

ZUM ANKOMMEN

-_‘?mtieblingsort: Annette
Walther-Schmidt und Sohn

Johannes genielen die

iiche als Treffpunkt

amilie.

uns hergeschoben. Irgendwas war immer
wichtiger. Und um ehrlich zu sein - der
restlichen Familie war die Kiche auch nie
so wichtig.® Annette zwinkert. Doch letz-
tes Jahr war endlich der Moment gekom-
men: ,Und da hab ich die Gelegenheit beim
Schopf gepackt!

Von der Vision zur Traumkitiche

Dass alles so schnell und reibungslos lief,
verdankt Familie Walther-Schmidt dem
Team von Kiche & Wohn Design. Rudolf
,Rudi* GriefRer, Inhaber und langjahriger
Begleiter vieler Kiichen-Traume, hatte den
richtigen Riecher - und den richtigen Plan.
Mit einer 3D-Visualisierung Uberzeugte er
auf Anhieb. ,Ich wollte unbedingt eine The-
ke. Die war mir wichtig. Und diesen Wunsch
hat er gleich perfekt umgesetzt.”

Von Nostalgie zu Neuanfang:

Wie aus einer 80er-Jahre-Kiiche

ein neuer Lieblingsort wurde.

Doch schnell war klar: Es bleibt nicht bei
neuem Mobiliar. Die Substanz ihres Eltern-
hauses - Baujahr 1956 - verlangte mehr.
Strom- und Wasserleitungen, Wande, De-
cke, Boden: alles neu. ,Gefihlt hundert
Schichten Tapete mussten runter”, erinnert
sich Annette. Was nach einem Mammut-
projekt klingt, wurde in nur zweieinhalb
Wochen gemeistert - alle Gewerke und
Handwerker komplett organisiert und ko-
ordiniert vom Kiiche & Wohn Design Team.

,Wir mussten uns um rein gar
nichts kimmern. Das war echt
komfortabel.”

r

Klare Linien und hochwertige Materialien:

Die modernen Fronten in Kieselgrau kombiniert
mit Alteiche Provence harmonieren mit der
pflegeleichten Arbeitsplatte in Basaltgraphit —
ein perfektes Duo.

Besonders mitgedacht: Der neue Boden ist
ein robuster, pflegeleichter Vinylbelag. ,Ich
kann jedem Hundebesitzer nur dazu raten®,
lacht Annette, wahrend der aufgeweckte
Familien-Labrador freudig um uns herum-
tollt. Die neue Decke mit versenkten LED-
Spots lasst den Raum hoher wirken, die
raumhohen Wandschranke sorgen fur viel
Stauraum - ohne oben zu verstauben.

Mehr als nur ein Kochplatz

Heute ist die 25 Quadratmeter grof3e Kiche
weit mehr als ein funktionaler Raum. Sie
ist Familienmittelpunkt, Rickzugsort und
Wohlftihlplatz in einem. Annette genief3t
noch einen Schluck Cappuccino und freut
sich: ,Ich hatte nicht gedacht, dass ein Lieb-
lingsraum so viel verandern kann.” (md/ps)

HeilRes Wasser auf Knopfdruck: Moderne Kiichenhelfer wie

der Quooker Wasserhahn machen das Leben leichter und die
Teepause noch entspannter. Hier ersetzt der Quooker den alten
5-Liter-Untertisch-Boiler.

Alle Fotos: www.p-s-design.de

Ihr Weg zur neuen

Traumkiiche o
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Kiiche & Wohn Design

Rudolf GrieRer & Fabio Turdi
Auwiese 4

96224 Burgkunstadt

Tel. 09572 7541223
info@kueche-wohn-design.de

www.kueche-wohn-design.de



Raus aus der Zuckerfalle

Zucker ist nicht grundsatzlich schlecht -
unser Korper braucht Glukose als Energie-
quelle. Doch in zu grofRen Mengen wird er
zum Problem. Viele nehmen téaglich weit
mehr Zucker zu sich als empfohlen - oft
unbewusst.

Warum haben wir so ein starkes
Verlangen nach Zucker?

Zucker aktiviert das Belohnungssystem im
Gehirn und sorgt fur eine schnelle Dopa-
min-Ausschiittung - &hnlich wie Sucht-
stoffe. Dieses Glicksgefiihl halt jedoch nur
kurz an. Zudem ist unser Geschmackssinn
an hohe Zuckermengen gewdhnt, da viele
Lebensmittel Zucker enthalten. Stress, Mi-
digkeit oder emotionale Faktoren verstar-
ken das Verlangen zusétzlich und machen
den Verzicht oft schwer.

Ist Zuckerabhéngigkeit also eine
Frage der Willenskraft?

Nicht nur. Gewohnheiten, versteckter Zu-
cker in Lebensmitteln und biologische
Prozesse beeinflussen unseren Konsum. Es
braucht Bewusstsein, Strategien und eine
gesunde Umgebung, um den Zuckerkonsum
zu reduzieren.

Wie beeinflusst Zucker unsere
Lebensmittelwahl?

Wer viel Zucker isst, greift oft automa-
tisch zu stifen oder stark verarbeiteten
Produkten. Dadurch veradndert sich der
Geschmackssinn erheblich - natirliche
Lebensmittel schmecken weniger intensiv,
wahrend stark gestfite Produkte als vollig
,normal” empfunden werden.

Rosmarin-Grapefruit

Wie gelingt der Einstieg in einen
zuckerarmeren Alltag?

Der beste Weg ist eine schrittweise Reduzie-
rung. Versteckten Zucker erkennen, bewuss-
ter einkaufen und natirliche Alternativen
wie Obst oder Nisse helfen beim Umstieg.
Zudem beugen proteinreiche Mahlzeiten
und ausreichend Wasser Heifhunger vor.

Tipps flr einen bewussten und
zuckerarmen Einkauf

Zutatenlisten prifen: Zucker tarnt sich als
Glukosesirup oder Fruchtzucker. Besser sind
unverarbeitete Lebensmittel wie Gemise,
Nisse und Vollkornprodukte. Selbstkochen
gibt Kontrolle Uiber den Zuckergehalt. (fr)

Zuerst den Sirup, anschliefRend den frisch gepressten Grape-

fruitsaft in ein Glas gebem.

Mit Sprudelwasser auffiillen und ein paar Eiswurfel dazugeben.
Garnieren nach Bedarf mit Rosmarin und Grapefruit Scheiben.

Die Marke hat sich auf den Direktvertrieb
fokussiert und wir haben unsere neue
mehrWERTpartnerin Jennifer Gunsenhei-
mer gebeten, uns ein bisschen Uber den
HYLA zu erzdhlen. Jenny ist nach einer um-
fassenden Schulung seit kurzem lizenzierte
HYLA-Vertriebspartnerin. Sie lebt in Neu-
stadt bei Coburg.

Revolutionare
Wasserfilter-Technologie

Was ist denn das Besondere an einem
HYLA-Staubsauger, liebe Jenny?

,Das Besondere am HYLA-System ist der in-
tegrierte Wasserbehalter - hier dient aus-
schlieBlich Wasser als Filter, keine Staub-
saugerbeutel oder -kammern voller Staub
mehr. Beim HYLA werden sowohl der ein-
gesaugte Schmutz als auch die angesaugte
Luft immer durch den Wasserfilter geleitet.
Nasser Staub fliegt nicht mehr, das ist die so
simple wie geniale Idee dahinter!”

Gesund und befreit atmen

Das klingt wirklich genial, Allergiker kon-
nen also tatsachlich aufatmen?

,Absolut! Das Wasser bindet den in der Luft
vorhandenen Staub, aber auch andere aller-
gene Partikel, Pollen und Bakterien. Die Luft,
die den HYLA verldsst, ist somit staubfrei
und zu 99,9% gereinigt und sauber. Bereits
nach ein paar Wochen Nutzung lésst sich
ein Riickgang des Hausstaubs um bis zu 80 %
verzeichnen. Mit einem Hyla schaffst du ein
Zuhause mit splrbar frischerer, gestinderer
Luft fiur die ganze Familie. Meine Familie
und ich, wir fihlen uns wirklich wohler

MIT WASSERFILTER-TECHNOLOGIE GEGEN HAUSSTAUB

HYLA reinigt und nicht nur

Allergiker atmen auf

Die Erfolgsgeschichte von HYLA hat ihren Ursprung in Slowenien:

Ingenieur Doro Erjavec, einer der Mitbegrinder des Unternehmens Hyla, entwickelte

1990 ein Reinigungsgerat, das speziell Allergikern helfen sollte, fir die herkdmmliche

Staubsauger-Reinigung eine echte Belastung darstellt. Denn seine Frau litt unter einer

schweren Hausstauballergie, Staubsaugen verschlimmerte die Beschwerden noch. Zu-

sammen mit seinem Partner tiftelte er an einem innovativen Reinigungssystem, 1990

wurde der erste Prototyp vorgestellt, bereits 1992 ging das erste Gerat erfolgreich in Serie.

Heute wird die Marke HYLA - der Firmensitz ist ibrigens in Baden-Wirttemberg -

-~
«

seit ich den HYLA zuhause einsetze.
Und meine Begeisterung will ich nun
gerne mit anderen teilen.”

Der Alleskénner
fir grindliche Reinigung

Und der HYLA ,kann* alles, was her-
kémmliche Staubsauger auch konnen?

,Mehr als das! Mit dem HYLA kann man alle
Oberflaichen von Teppichen tuber Fliesen
bis hin zu Polstermdbeln reinigen. Und er
,kann“ trocken UND nass! Egal ob Bodenbe-
lage, Matratzen, Gardinen, Fenster, Hunde-
haare oder das Auto-Innere - dank seiner
vielfaltigen Aufsatze kommt der HYLA auch
in schwer zugdngliche Bereiche wie Ecken
und Ritzen und sogar Abflisse kénnen mu-
helos gereinigt werden.*

Produktprasentation
bei dir zuhause

Hort sich nach einem echten mehrWERT
Produkt an! Und wo kénnen unsere Leser
so ein Gerat kaufen?

,Wir setzen auf Direktvertrieb, weil HYLA
ein erklarungsbedurftiges Produkt ist, das
man unbedingt live erleben muss, um all
die tollen Anwendungsmoglichkeiten zu
sehen. Interessierte kénnen sich jederzeit
bei mir melden, um mehr zu erfahren und
einen personlichen, ganz unverbindlichen
Beratungstermin zu vereinbaren.”

Vielen Dank, Jenny, fir die Infos. Wir freuen
uns schon darauf, den HYLA bei nachster
Gelegenheit auch live mit dir zu testen. Ein
sehr spannendes Produkt. (eb)

in Uber 60 Landern weltweit vertrieben.

Die verschiedenen
Aufsétze eigenen sich
z. B. zum Reinigen von

Polstermobeln,
Matratzen, Fenster,
Vorhédngen oder das
Auto-Innere.

Fotos: Hyla,
Jenny Gunsenheimer

Lizenzierte HYLA-
Vertriebspartnerin

Jennifer Gunsenheimer
Am Brand 24

96465 Neustadt bei Coburg
Mobil 0176 42000797
j-gunsenheimer@hyla-germany.de
www.hyla-germany.de/319067




Anzeige

""IIH il

U T
l'_, I LA

Advertorial

RIFF & VOICE

MUSIK FUR
BESONDERE ANLASSE

LebensArt?

Das BUCA 19-Team heifst Euch alle

Q/erzhch

willkommen
in Thurnau

Lasst euch verwohnen mit Pizza, Pasta, Fisch
und vielem mehr. Als Radel- oder Wanderstopp
oder ganz einfach so. Neugierig? Kommt vorbei!

Traumhafte Sonnen-
Terrasse und Location fUr
Hochzeiten, Geburtstage
und andere Feiern mitten
Im Grunen.
Restaurant BUCA 19

Petershof 1, 95349 Thurnau
(am Golfplatz GC Oberfranken)

Tel. 0157 75527686 oder
09228 4689790

Dienstag — Sonntag: 12 — 21 Uhr
www.gc-oberfranken.de/gastronomie/

Fotos: Bad Brambacher
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Selber machen - das ist heute nicht nur
ein nostalgischer Trend, wie die Oma
selbst Socken zu stricken oder Marmelade
einzumachen. Doch ist es wirklich immer
notwendig etwas selbst zu machen, damit
es besonders lecker schmeckt? Mitnich-
ten! Denn so manches Unternehmen legt
heute Wert auf natiirliche Zutaten, scho-
nenden Umgang mit den Rohstoffen und
nachhaltiges Wirtschaften. Ein Beispiel
dafiir sind die Bad Brambacher Garten-Li-
monaden!

Die erfrischend fruchtige Garten-Limonade
von Bad Brambacher ist keine gewohnliche
Limonade, denn sie schmeckt tatsachlich
so gut wie selbst gemacht. Warum? Sie
wird mit nattrlichem und natriumarmem
Mineralwasser und biogener Kohlensaure
hergestellt. Biogene Kohlensdure ist natur-

Eure Liebe - unsere Musik

Wir sind Riff & Voice, ein Akustik-Duo aus
Kulmbach in Oberfranken und begleiten
euren grofsen Tag mit handgemachter Mu-
sik, die unter die Haut geht.

Ob emotionale Trauung mit eurem Lieb-
lingssong, stimmungsvolle Livemusik zum
Sektempfang oder ein besonderes Highlight
fir eure Hochzeitsfeier und den Hochzeits-
tanz - wir gestalten den musikalischen
Rahmen genau nach euren Wiinschen.

Fir die Party am Abend haben wir zu-
dem ein optionales DJ-Set im Angebot, auf
Wunsch mit Licht- und Nebeleffekten fir
eine unvergessliche Atmosphédre auf der
Tanzflache.

Auch fir kleinere Feiern sind wir da - mit
unseren Wohnzimmer- und Gartenkonzer-
ten schaffen wir eine intime, gemitliche
Stimmung.

Als Musiker aus der Region liegt es uns am
Herzen, Hochzeiten in Oberfranken und
Umgebung mit echter, gefihlvoller Musik
zu bereichern. Wir freuen uns darauf, euren
besonderen Tag musikalisch zu begleiten!
Mehr Infos: www.riffandvoice.de

Bad Brambacher Garten-Limonade

b FRUCHTIGE tRFRISCHUNG

aus dem Garten der Natur

lichen, biogenen Ursprungs. Im Gegensatz
zur technisch hergestellten Kohlensaure ist
biogene Kohlensaure natirlicher Herkunft
und wird nachhaltig und klimaneutral
produziert.

Zudem verwendet Bad Brambacher nur
feinen Fruchtsaft - je nach Geschmack
aus Zitronen, Orangen, Pink Grapefruits
oder Schwarzen Johannisbeeren. Aufierdem
verzichtet Bad Brambacher auf kiinstliche
Aromen, Farb-, Sif3- und Konservierungs-
stoffe.

Mal ehrlich: Wirden wir daheim eine Limo-
nade selber machen, wir wirden genau
diese Zutaten verwenden. Mit der schon
fertigen Garten-Limonade von Bad
Brambacher sparen wir uns Zeit
fiir andere schone Dinge im Leben.

Tone fiir eine unver-
ssliche Zerémonie:
frauung; Taufe, Be-
stattung-edereinfach
nur als Gartenkonzert.
"ﬂ' Fotos: Riff & Voice




TRAURINGSTUDIO JUWELIER WECKER
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Der Frihling ist die
perfekte Zeit zum Heira-

ten: Die Natur erwacht, die Tem-
peraturen werden wieder angenehm
mild - wen wundert es, dass Hochzeiten
in dieser Jahreszeit Hochkonjunktur
haben! Passend zum Beginn der neuen
Hochzeitssaison haben wir bei unserem
mehrWERTpartner Juwelier Wecker in
Kulmbach vorbeigeschaut. In entspann-
ter Atmosphére tauchen Paare hier im
Trauringstudio in Kulmbach in die

Welt der Ringe ein.
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2 1 ,Ein Trauring ist kein
3 Massenprodukt - er
;&? erzahlt die Geschichte
zweier Menschen. Der
Ring als das klassische
Symbol der ewigen Liebe.
Wir haben die wunderschéne
Aufgabe, Brautpaaren dabei zu
helfen, ihren ganz besonderen
Ring zu finden®, erkldren die In-
haber Heike und Holger Wecker.

Edler Trend
»2Haselnussgold*“

Welche Trends sind gerade im
Kommen und welche Tipps
kannst du Paaren, die zu euch
kommen, mit auf den Weg ge-
ben, Heike?

,Haselnussgold!”, gerat Heike We-
cker sofort ins Schwéarmen, ,so

nennt sich eine ganz dezent harmonische
Farbgebung: Ringe aus Weiflgold mit einem
Hauch von Kupfer - das sieht unglaublich
edel aus. Abhdngig vom Lichteinfall wirkt
der Goldton immer etwas anders und har-
moniert perfekt mit jedem Hautton.”

Verlobungsring und Trauring
aufeinander abstimmen

Heike Wecker spricht aus Erfahrung und
gibt folgenden Rat: ,Denkt bitte daran, ob
der Antragsring der Verlobten zusammen
mit dem spdteren Ehering getragen wer-
den soll oder nicht.” Hintergrund: Bei einem
Antragsring - in der Regel ein Solitarring
- der mit dem Ehering getragen werden
soll, muss das Krénchen héher sitzen, da
sonst die beiden Ringe beim Tragen an-
einanderreiben und sich ,aufarbeiten®. ,Es
gibt sensationell schéne Ringe, die aber
nicht geeignet sind, zusammen mit einem
Ehering getragen zu werden. Mir tut das

dann immer so leid, wenn 90% der Méadels
beim Trauring-Aussuchen dasitzen und die
nichterne Erkenntnis kommt, dass das
mit dem Verlobungsring zusammen nicht
funktioniert.”

Augen auf beim Ringekauf!

Qualitat ist das A und O. Goldschmiede-
und Uhrmachermeister Holger Wecker hat
in seiner langen Laufbahn schon vieles er-
lebt, er weil worauf es ankommt: ,Achtung
beim Internetkauf! Es gibt Ringe und Ringe.
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Trend 2025:

Haselnussgold
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Manche haben kein Innenleben - sind
also hohl - andere haben eines, aber was
fr eines ... vielleicht nur einen Koérper aus
Wachs oder Kitt und eine dinne Schicht
Gold dartber. Und dann gibt es die echten,
stabilen Ringe, die man auch - denn der
Mensch verandert sich kérperlich im Laufe
des Lebens - verkleinern oder vergréfiern
kann.” Solche Anpassungen sind ubrigens
keine Seltenheit im Hause Wecker. Mo-
gelpackungen gibt es hier nicht, hier wird
alles in meisterhafter Handwerkskunst ge-
fertigt. Neben der Materialqualitdt spielt
auch die Herkunft und Nachhaltigkeit der
Edelmetalle und Edelsteine beim Kauf von
Trauringen heute eine groRe Rolle. Juwelier
Wecker arbeitet deshalb nur mit Partnern
zusammen, die durch entsprechende Zerti-
fizierungen eine transparente und verant-
wortungsvolle Lieferkette garantieren.

ifa

Holger und Heike Wecker in ihrem Trauringstudio
in der Kulmbacher Langgasse.

Ringe sind
Alltagsbegleiter

Der Trauring sollte

so robust sein, dass

er im taglichen Le-
ben, z.B. im Beruf,
bei Haushaltstatig-
keiten oder Sport
nicht immer zuerst
abgenommen werden
muss. Heike Wecker fragt
daher ihre Kundinnen und
Kunden immer nach ihren
Alltagsroutinen und was sie be-
ruflich machen. Denn wenn ein
KFZ-Mechatroniker oder ein Sport-
ler seinen Ring tagtéglich tragen
mochte, muss er auch alltagstauglich
sein und darf nicht stéren.

Alt und Neu
verschmelzen lassen

Viele haben vielleicht noch GroRmutters
Ring in der Schatulle, die Ohrringe der
Grofstante, getragen werden die kostbaren
Erbstiicke jedoch nicht. Wie wére es, einen
Edelstein aus Omas Ring in den Trauring
der Braut mit einzuarbeiten? Aus alten
,Schmuckschétzen® einen neuen Trauring
mit viel ideellem Wert entstehen lassen,
das ist eine wunderschone Idee, die zu Her-

zen geht und bertihrt. Méglich ist
alles, Goldschmiedemeister Hol-
ger Wecker kreiert individuelle
Schmuckstiicke ganz nach Ihren
Vorstellungen.

Beim Trauringstudio Wecker in
der Kulmbacher Fuflgdngerzone
findet jedes Paar die Ringe, die
fur ihre ganz persénliche Liebes-
geschichte stehen. (eb)

Alle Fotos: Trauringstudio Kulmbach Juwelier Wecker /

Trauringfabrik August Gerstner

Weitere Infos & Beratung:

Juwelier Wecker
Langgasse 5

95326 Kulmbach
Telefon: 09221 86366
info@juwelier-wecker.de
www.juwelier-wecker.de

Offnungszeiten
Montag: 9 - 18 Uhr
Dienstag: 9 — 18 Uhr
Mittwoch: 9 = 15 Uhr
Donnerstag: 9 — 18 Uhr
Freitag: 9 — 18 Uhr
Samstag: 9 — 14 Uhr




Shoppen mit de

Lust auf einen Shopping-Trip?

Die bunten Taschen von Hoff Interieur

sind ideal fiir spontane Ausfliige bei
Sonnenschein.

Natdurlich leicht unterwegs ist man mit den
Korbtaschen aus Raffia. Die Kérbe sind mit
den peppigen Schlagwértern "BEACH", "SMI-
LE" oder "STUFF" versehen. So setzt man
ganz nebenbei noch ein Statement fiir den
Sommer.

pas ,Goldene Kreuz“i Coburg;

Weit mehr als ein Wirtshaus -

es ist eine INStItution

Hier genieBen Gaste nicht nur deftige Klassiker, sondern auch das Geftihl, Teil einer langen

Blumen-To-Go: Die hiib-
schen Baumwolltaschen
Flowerage in Héakeloptik
ziehen mit ihren zwei
farbenfrohen Designs alle
Blicke auf sich.

OSommer

im Gepack

Tradition zu sein. Markus Zimmer leitet die Gaststatte mit Leidenschaft und sorgt dafiir,
dass der Geschmack Coburgs fiir Einheimische und Reisende gleichermalen erhalten bleibt.

Quelle/Fotos:
TrendXPRESS / Hoff Interieur

Knuspriges Schaufele, saftiger Sauerbra-
ten oder herzhafte Roulade - die franki-
sche Kiiche begeistert mit ihren Klassi-
kern in Coburgs altestem Wirtshaus. Ein
besonderes Highlight sind die ,Coburger
Rutscher®, spezielle Kl6Re aus gekochten
und nur einem geringen Anteil rohen
Kartoffeln, die mit gerdsteten Brotstiick-
chen garniert werden. ,Sie miissen auf
den Teller rutschen und dann sanft zer-
flieRen”, erklart Markus Zimmer, der als
Koch und Betriebsleiter des traditionsrei-
chen Gasthauses ,Goldenes Kreuz“ genau
weiR, worauf es ankommt.

Vor zehn Jahren ibernahm Zimmer die Lei-
tung des Hauses und musste die besondere
Zubereitung der K163e auch erst von seinen
in Coburg ausgebildeten Kochen lernen. Die
,Rutscher” sind ein fester Bestandteil der
Speisekarte. Taglich werden etwa 200 Stiick
serviert, an Wochenenden und Feiertagen
sogar doppelt so viele.

Historische Gastlichkeit
mitten in Coburg

Das ,Goldene Kreuz‘ besteht seit mindes-
tens 1508. Nach einer aufwendigen Sanie-
rung durch die Eigentimerfamilie Stoschek
begeistert es seit 2005 wieder mit gemitli-
cher Atmosphare, frankischen Spezialitaten
und erstklassiger Lage am Marktplatz. Das

Hinter der

verbirgt sich jede
Menge Platz:
Gaststube, tiber-
dachte Terrasse,
Biergarten, ob
ein kleiner S;
und eine Galerie
sowie ein groRey
Saal nebenan.

schmale Gebaude bietet erstaunlich viel
Platz. Hinter der traditionellen Gaststube
folgt eine iiberdachte Terrasse und ein idyl-
lischer Biergarten. Oben und nebenan gibt
es Raumlichkeiten zum Feiern und Tagen.

Zimmer legt besonderen Wert auf Regio-
nalitat: Fleisch, Gemuse, Fisch und Brot
stammen von lokalen Produzenten. Zum
Kaffee gibt es ,Coburger Schmatzchen® aus
der Konditorei Feyler, und der ,Coburger
Hof-Likoér® der Hofapotheke ist eine belieb-
te Spezialitdt. Wein vom eigenen Weinberg
sowie der ,Kreuztrunk® - ein eigens fir das
Gasthaus entwickeltes Bier mit rauchiger
Note - runden das Angebot ab.

Genuss im Wandel
der Jahreszeiten

Je nach Saison stehen im ,Goldenen Kreuz*
traditionelle Gerichte auf der Karte, die in
vielen Haushalten kaum noch zubereitet
werden - von Krautwickeln, Eier in Senf-
sof3e bis hin zu ,Schlamperkraut® aus Steck-
riben. Manche Géaste kehren ein, um die
Geschmaécker ihrer Kindheit wiederzuent-
decken, andere schétzen die bodenstandige
Kiche mit modernem Touch oder kommen
nur auf einen ,Kreuztrunk® vorbei - alle
sind gleichermalfden willkommen bei Mar-
kus Zimmer, der mit viel Herzblut die fran-
kische Wirtshauskultur lebendig halt. (tt/ps)

schmalen Fassade

,Coburger

Rutscher” miis-
sen auf den Teller rutschen

und sanft zerflieBen.

Alle Fotos: Gasthaus Goldenes Kreuz

Gasthaus
Goldenes Kreuz

Herrngasse 1

96450 Coburg

Tel. 09561 513407
info@goldenes-kreuz-coburg.de
www.goldenes-kreuz-coburg.de

Offnungszeiten Restaurant:

Mo — Sa: 11:30 — 14:00 Uhr (Kiiche bis 13:30 Uhr)
Mo — Sa: 17:30 - 22:00 Uhr (Kiiche bis 21:00 Uhr)




Bergluft schnuppée

Im Catorio oderoeim G_olfen

Die beruhigende Atmosphére der Ost-
tiroler Alpen mit ihren imposanten
Gipfeln und kurvenreichen Panorama-
Strafen - ein Ort, der regelrecht nach
,Abschalten“ ruft. In der einmaligen
Naturkulisse des Nationalparks Hohe
Tauern warten einige unvergessliche
Erlebnisse auf Urlauber, die das Be-
sondere suchen - oder Lust auf Neues
verspiren ...

Golf lernen mit Ausblick ...

Im schonsten Tal des Naturparks liegt das
Defereggental Hotel & Resort, ein 4-Sterne-
Superior Hotel, das vor 30 Jahren als erstes
von insgesamt vier Hotels der Hoteliers-
Familie Hamacher entstand - eine perfekte
Kulisse fur alle, die zum ersten Mal Fair-
way-Luft beim Golfen schnuppern méoch-
ten. Direkt am Hotel lockt der malerische
Defereggental Golf Park mit einem 9-Loch
Par 3-Kurs als ideale Ubungsanlage und mit
einem Panorama-Biergarten zum Relaxen.

Kompetente Golfprofis begleiten Einsteiger
und Anfanger in Wochenkursen ,spiele-
risch® zur Platzreife. Auch Wiedereinsteiger
und Fortgeschrittene kommen besonders
im kurzen Spiel wieder auf Kurs - dank qua-
lifizierter =~ PGA-Pros
der Akademie mit in-
dividuellen Trainings
fur alle Spielstarken.

Luxus-4-Sterne Zimmer,

ein 9-Loch Par 3-Kurs mit
qualifizierten Golf-Profis als
Lehrer und die Tagestour im
Porsche Cabrio finden Sie
alles im Defereggental Hotel
& Resort.

Fotos: Martin Lugger /
Defereggental Hotel & Resort

% o B
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.. oder im Porsche Cabrio cruisen

Hotelgaste konnen das Alpenpanorama im
Defereggental aber auch abseits des Fair-
ways mit der hoteleigenen Flotte an aktuel-
len Porsche Carrera Cabrios genief3en. 2025
lockt die neueste Modellserie 992.2 mit einer
unvergesslichen Tagestour Uber die schéns-
ten Dolomiten-Passe - ein ,Open Air*-Berg-
abenteuer der ganz besonderen Art!

Finf eindrucksvolle und liebevoll ausge-
arbeitete Routen, z.B. iber die Grofglockner
Hochalpenstrafle oder neu durchs Gailtal
ins Dreilandereck: Die etwas tber 300 km
lange Route, die vor der Hotelttire in St. Veit
startet, fihrt durch schonste Naturland-
schaften - Fahrspal? ist hier garantiert!

www.hotel-defereggental.com

Ihre Gastgeber: Franziska und Martin Geyer

DIE KREATIVITAT DER GASTRONOMIE
IN DER LA VILLA BRASSERIE IN BAMBERG

Nur wo Leidenschaft und Handwerk in
der Kiiche aufeinander treffen, kann un-
verfilschter Geschmack entstehen. In
der La Villa Brasserie, dem kulinarischen
Herzstiick des Hotels Villa Geyersworth in
Bamberg, wird genau das erlebbar. Unter
der Leitung von Franziska und Martin
Geyer vereint das Restaurant die franzo-
sische Lebensart mit saisonalen Zutaten
und kreativen kulinarischen Ideen zu
einem einzigartigen Fine Dining Erlebnis.

,Mir ist eine ehrliche und handwerkliche
Kiche besonders wichtig®, erklart Franzis-
ka Geyer, die gemeinsam mit ihrem Team
frische, hausgemachte Gerichte zaubert. Die
wechselnde Speisekarte wird alle vier bis
sechs Wochen aktualisiert. Sie spiegelt die
Liebe zur franzdsisch-mediterranen Kiche
wider. Jedes Gericht, sei es Vorspeise, Zwi-
schengang, Hauptspeise oder Dessert, ist
eine eigens entwickelte Kreation. Franziska
und Martin Geyer bringen ihre umfassen-
de Erfahrung aus der Gastronomie mit ein:
Beide sind gelernte Koéche, die zuvor acht
Jahre lang ein eigenes Restaurant fihrten
und danach wertvolle Erfahrungen in der
Leitung von Hotels und Grof3kiichen sam-
melten. Seit Sommer 2023 fihren sie das
Hotel Villa Geyersworth und die La Villa
Brasserie, wobei sie konsequent auf hochste
Qualitatsanspriche setzen.

Kulinarische Perfektion und
vielseitige Raumlichkeiten

Das Ergebnis ist eine unverfélschte Kiiche,
in der das Produkt und seine Zubereitung
im Mittelpunkt stehen. ,Unser Ziel ist es, ge-

Advertorial

vit Leidenschaft
wmd Handwerk

schmacklich das Beste herauszuholen. Jede
Zutat und Kombination wird getestet, pro-
biert und perfektioniert, so Geyer. In der
La Villa Brasserie begegnet man ehrlichem
Handwerk, bei dem sich Aromen entfalten
durfen - stets mit dem Ziel, die Gaste zu be-
geistern.

Das Hotel Villa Geyersworth bietet Ubrigens
auch perfekte Raumlichkeiten fir Veran-
staltungen wie Tagungen, Familienfeiern
oder kleine Hochzeiten. Moderne Technik
und persodnlicher Service machen Thre Ver-
anstaltung zum einzigartigen Erlebnis. Wer
hat das schon: Zentrale Lage in
Bamberg mit Gondelan-
legeplatz am Donau-
Ludwig-Kanal - das
ist ein weiteres
Highlight.

Genuss und
Stil mitten
in Bamberg

Das 4-Sterne-Supe-
rior-Hotel ladt zum
Verweilen ein: 40 stilvolle
Zimmer mit Blick auf den Fluss
oder den parkdhnlichen Garten, Wellness-
bereich mit Sauna und Fitness sowie die
N&he zu Bambergs Sehenswirdigkeiten wie
Klein-Venedig und dem Hain sorgen fir
einen wundervollen Aufenthalt.

Das Hotel Villa Geyersworth und die La Villa
Brasserie sind Ausdruck von Genuss, Stil und
leidenschaftlicher Liebe zum Detail. (fr/ps)

Hotel Villa Geyersworth & La Villa Brasserie

Geyersworthstralle 15-21a, 96047 Bamberg
Tel. 0951 9174-516
info@villageyerswoerth.de
www.villageyerswoerth.de/brasserie-la-villa

Offnungszeiten:

- Sa: 17:00 - 23:00 Uhr
(Kiiche 17:30 - 20:00 Uhr)



f,-i)y Steffi Cestone

EMOZIONE

dein LIEBLINGSLADEN
wenn dudas BESONDERE suchst

Mitten in der Coburger Altstadt hat sich
ein besonderer Ort etabliert: die Boutique
EMOZIONE von Steffi Cestone. Seit 15 Jah-
ren bringt sie hier Mode fiir Damen und
Herren, Accessoires, Schmuck und kleine
Geschenkideen auf stilvolle Weise zusam-
men. Auf kleinem Raum, aber mit groRer
Wirkung. ,Ich wollte schon immer einen
Ort schaffen, an dem man sich einfach
wohlfiihlt - wo Mode nicht tberfordert,
sondern inspiriert“, erzdhlt sie. Und das
gelingt ihr: Emozione ist kein anonymer
Fashionstore, sondern eine Lieblingsbou-
tique. Charmant und individuell.

Steffi liebt Mode mit Aussage, ohne dabei
laut zu sein. Sie legt Wert auf gute Verarbei-
tung, besondere Schnitte und das gewisse
Etwas. Viele ihrer Kundinnen und Kunden
kommen seit Jahren, weil sie wissen: Hier
findet man Lieblingsstiicke, die bleiben
durfen. Und das ganz ohne standigen Klei-
derschrankwechsel. ,Ich achte beim Ein-
kauf darauf, dass man alles gut kombinie-
ren kann - auch mit Teilen aus fritheren
Kollektionen. Das ist nicht nur nachhaltig,
sondern macht auch mehr SpaR.”

Zwei Labels begleiten diesen Anspruch
besonders gut: ANIA SCHIERHOLT und
VON&ZU - beide produzieren in Europal

Reduktion trifft Raffinesse

Das Label ANIA SCHIERHOLT steht fiur
klare Linien, weiche Silhouetten und ru-
hige Farben. Mode, die nicht aufdringlich
sein muss, um Eindruck zu machen. ,Ich
liebe die Zurtckhaltung dieser Stiicke®,
schwarmt Steffi. ,Sie haben etwas Selbstver-
standliches, das sofort funktioniert - und
nie tberladen wirkt.”

Leidenschaft in Kleidung - als unaufgereg-
ten Luxus beschreibt Ania Schierholt ihre
Linie. Eine 1assige, pure Extravaganz in ed-
ler Erscheinung - ihr intuitiver Stil passt in
die Zeit. Sinnlich, wertig, pflegeleicht und
vor allem absolut alltagstauglich. Das muss
man spiren, fihlen und einfach einmal
anprobieren.

Die Linie von Ania Schierholt unterstreicht
die Personlichkeit der Tragerin und ist vor
allem saisoniibergreifend kombinierbar.
ANIA SCHIERHOLT Mode ist nicht online,
sondern exklusiv in ausgesuchten Partner-
shops zu finden.

Designerin Ania Schierholt entwirft ihre
Kollektionen in ihrem Atelier in Stuttgart
und produziert in Europa. Eine zeitlose Gar-
derobe, die intelligente Coolness verspriiht.

Style. In der neuen™ =
Kollektion, kreiert sie
tolle"@tfits in den
Farben: Blond, Ocean,
Secco und Black.

Fotos: EMOZIONE

Mode im Einklang mit
Mensch und Natur

Ein echtes Herzenslabel fir Steffi ist
VON&ZU. Das Unternehmen aus Gemin-
den am Main wird von den beiden Schwes-
tern Magdalena und Eva-Maria bereits in
der dritten Generation mit Liebe, Herblut
und Familien gefuhrt. Es steht fiir Mode mit
Haltung: Langlebig, zeitlos, fair. VON&ZU
achtet auf hochwertige Verarbeitung und
eine handwerklich einwandfreie Fertigung.
Produziert wird in Europa und nur das, was
Héandler wirklich bestellen. Jedes Kleidungs-
stick ist limitiert, die Stiickzahl steht im
Etikett. ,Das ist richtig nachhaltig®, betont
Steffi. Diese Idee verdient unseren Applaus,
doch es kommt noch besser.

Besonders clever: Handler wie sie konnen
sich untereinander abstimmen. Wenn ein
Teil in Coburg nicht mehr da ist, fragt sie
bei anderen, ob sie eines abgeben konnen.
,Das funktioniert erstaunlich gut - man
hilft sich gegenseitig.”

Auch optisch passt VON&ZU perfekt zu
EMOZIONE. Die Stucke sind zeitlos und
lassen sich uber Jahre hinweg immer neu
kombinieren. Eine Philosophie, die auch
Steffi lebt und die ihre Kundinnen sehr zu
schatzen wissen.

VON&ZU Farben in der
neuen Saison: Dunkelblau,
kombiniert mit Creme-
weil}, gestreifte T-Shirts
und Blouson im selben
Farbton oder in Creme-
weill. Alles aus natirlichen
Materialien wie Baumwaolle
und Viskose.
Fotos: EMOZIONE

EMOZIONE ist nach 15 Jahren kein bisschen
mude geworden - im Gegenteil: Wer einmal
drin war, merkt schnell, warum viele hier
Stammbkunden sind. Denn Mode sieht bei
Steffi nicht nur gut aus, sie fiihlt sich auch
richtig gut an. (md/ps)

15 JAHRE —

BOUTIQUE-CHARME

MODE MIT HALTUNG
UND PARTNER,
DIE DIESEN ANSPRUCH TEILEN.

EMOZIONE

Inh. Steffi Cestone
Herrngasse 10, 96450 Coburg
09561 2341800
info@emozione-mode.de
www.emozione-mode.de

instagram.com/emozione_mode
o facebook.com/emozione

LebensArt?



LebensArt

Liebe Leserinnen, kennt ihr das auch ...?
Er zwickt und zwackt, driickt oder kneift -
oder er zeichnet sich zu sehr ab unter der
Kleidung oder er rutscht. Wovon hier die
Rede ist ...? Richtig, vom BH!

Studien haben ergeben, dass bis zu 80 % al-
ler Frauen nicht den passenden BH tragen.
Dabei glauben die meisten Frauen jahre-
lang, dass sie ihre Grofse wissten - bis sie
mal von einem Profi messen lassen und
endlich ihre Mafe kennen. Das Team unse-
res mehrWERTpartners, das Waschefachge-
schaft Waschetraum aus Kulmbach, steht
da mit Rat und Tat zur Seite. Hier werden
die Kundinnen professionell vermessen und
beraten. Und die Auswahl ist riesengrofd und
umfasst namhafte Lingerie-Marken wie
Marie Jo, PrimaDonna, Mey und viele mehr.
Von Cup A bis K ist alles im Sortiment.

1| Zarter, pastelliger Blauton —
Marie Jo ODILLY

BH-Groflen-
Scanner

Klar, ein bisschen gilt es auch, seine Scheu
zu Uberwinden, dass da eine andere Person
mit in der Kabine ist und Hand anlegt. Falls
,Frau” davor bisher noch zurtick schreckte:
Diese Vorbehalte kénnen Kundinnen des
Waschetraums kinftig ad acta legen - ab
Juni bietet Waschetraum exklusiv als ein-
ziges Lingerie-Fachgeschaft in ganz Bayern
den neuartigen 3D-Scan-
Spiegel von Primadon-
na und Marie Jo an U
- hier héalt wirklich N

High-Tech Einzug!

Wir werden das Ge- ab ] Unl

rit sobald wie mog- Exklusiv

lich fur euch testen. in ganz Bayern

(eb/ps)

7 | Nahtlos glatt verarbeitet
Dessous fiir den Alltag -

Sie benétigen Fachberatung?

Seit 25 Jahren haben Kundinnen
eine erfahrene Adresse in Kulmbach:

Waschetraum Kulmbach

Inh. Gudrun Stiibinger

Marktplatz 11

95326 Kulmbach

Tel. 09221 877833
www.waeschetraum-kulmbach.de
info@waeschetraum-kulmbach.de

12 | Primadonna SWIM ASWAN
13| Primadonna SWIM KOCHI
14 | Marie Jo SWIM SHUBRA
15 | Primadonna SWIM TANZANIA
16 | Primadonna SWIM UBUD

Alle Fotos:
Primadonna & Marie Jo

Wes ™

)

‘\(atﬁr]ichcs Bad Brambacher

Mineralwasser — ,, Vom Besten der Natur®.

2 | Leuchtender Pink-Orange-
Mix - Primadonna CALA
LUNA

3| Unterlegter BH Herzform
mit Trégern, die man zeigen
will = Marie Jo ODILLY

4 | Reiche Blumenspitze mit
starkem Halt fir die Brust —
Primadonna TWIST RUPI

5| Stylisches, blickdichtes
Design — Marie Jo AVERO

6 | Milky Blue, fiir jeden
Hautton — Primadonna
DEAUVILLE

Marie Jo TOM

8 | Stilvoll, raffiniert und sexy.
Natirlich mit perfekter
Passform — Primadonna
GALLIPOLI

9 | Frohlich und sinnlich,
trendig und zeitlos —
Marie Jo HELEEN

10 | Poppiges, leuchtendes
Pink — Marie Jo ETOILE

11 | Sexy, klassisch, bequem.
Einfach unwidersteh-
lich = Primadonna TWIST
VIVGIRL

Mit einem ausgewogenen Gehalt an
Mineralstoffen und von natriumarmer
Qualitit — besonders gut fiir die Zubereitung
von Sauglingsnahrung und fiir die

natriumarme Erndhrung geeignet.

& ()

Ausgewogen Geeignet zur Biogene
& natriumarm  Zubereitung von Kohlenséure
Sauglingsnahrung

LebensArt?



Tagescafé mit Friuhstiick, Brunch
und Mittagsgerichten. Leckere
Kuchen & Torten und Kaffee in
Barista-Qualitat

Genief3en wie in Spanien:
Variantenreiche Tapas

Neu: After-Work-Barbetrieb
mit Cocktails und Tapas

Veranstaltungen &
Themenabende ; f

il

, stilvoll, ein-
adend - das liebevoll

estaltete Al i_e'r{i .
4. £, Qamo 3-"
J ] - i 1

T

Geschiittelt oder gertiihrt?
Verfiihrerische Cocktails

In der malerischen ,Arnikastadt® Teuschnitz nahe Kronach hat letzten

Oktober unser mehrWERTpartner, das Café Wolfla, seine Pforten gedffnet.
Mit viel kreativer Energie hat Inhaberin Sabine Stohr aus dem alten Ge- ol
baude im Herzen von Teuschnitz ein Tagescafé mit ganz viel Wohlfuhl-
atmosphare geschaffen. Rasch hat sich bei Kaffee- und Kuchenliebhabern,
Frihsticksfans und Tagesgadsten herumgesprochen, was fiir hausgemachte
Koéstlichkeiten und seltene Spezialitidten hier auf den Tisch kommen.

Café Wolfla Teuschnitz

Inh. Sabine Stohr

HauptstralRe 41, 96358 Teuschnitz
Tel. 09268 3179954
teuschnitz@woelfla.de
www.woelfla.de

Mi - So und Feiertage 10 — 17 Uhr
Frihstiick 10 = 12 Uhr
Do & Fr Cocktails + Tapas 18 — 22 Uhr

ab Mai neue Offnungszeiten:

Mi — So und Feiertage 9 — 20 Uhr
, | Friihstiick 9 — 12 Uhr
g i Do & Fr Cocktails + Tapas 18 — 22 Uhr

. =
2b18 U apas liber T%pdj.

fos#Café fla Teuschn
} r

o

.
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E-Gravel-Bike aus Carbon
flir Stralle und Schotter

Fotos: www.orbea.de / pd-f

Neuheiten * CY

P12 ZR Adventure

Kompaktes E-Bike mit
Abenteuer-Ausstattung

Mit dem ,P12 ZR Adventure“ zeigt Lisy -
ein Spezialist fiir kompakte E-Bikes - ein
Modell fiir den Einsatz auch abseits des
Asphalts.

Dafir sorgt eine Federgabel mit 60 mm Fe-
derweg in Kombination mit 60 mm breiten
Stollenreifen, wie sie vom Mountainbike
bekannt sind. Die Reifen des Kompaktrads
sind allerdings nur 20 Zoll grof3, was ein agi-
les Handling selbst im Geldnde ermdoglicht.

Fir mehr Fahrkomfort im Geldnde sorgt
die absenkbare Sattelstlitze, ebenfalls eine
Technik aus dem Mountainbike-Bereich.

o1ingworldeurope 2

Allroad trifft E-Antrieb:

Orbea ,,Denna” — a bgestimmt
auf Schotter und lange Touren

Mit dem ,Denna“ stellt Orbea ein
E-Gravelbike vor, das laut Herstelleran-
gaben ,gravelspezifische Unterstiitzung,
Leistung fir die steilsten Anstiege, Grip
fir die losesten Oberflichen und Reich-
weite fiir die langsten Touren“ bieten soll.

Der Carbonrahmen bietet mit einer Rei-
fenfreiheit bis zu 50 mm Spielraum fir
verschiedene Einsatzszenarien. Als Motor
kommt ein Shimano-EP-Motor mit firmen-
eigener RS-Gen2-Firmware zum Einsatz.

Ein weiteres Highlight ist der Antrieb:
eine Motor-Getriebe-Einheit von Pinion.
Dabei sind Motor und Gangschaltung mit
zwolf Gangen in einem Gehduse vereint.
Das System gilt als wartungsarm und na-
hezu verschleifRfrei. Zudem ermdglicht es
automatisierte Schaltvorgange basierend
auf der vorab festgelegten Trittfrequenz.

Die notige Energie stellt ein 800-Wattstun-
den-Akku zur Verfigung, der sich hinter
dem Sitzrohr befindet. Fur platzsparendes
Parken lasst sich der Lenker mit wenigen
Handgriffen umklappen. Das Bike ist in vier
unterschiedlichen Farben erhaltlich.
Quelle: pd-f.de/ Thomas Geisler

025 - Neuheiten * CYC

Zwei Unterstitzungsmodi - Gravel und
Gravel plus - ermoglichen eine abgestufte
Kraftentfaltung fur glatte wie lose Unter-
grunde. Der 420-Wattstunden-Akku reicht
fir bis zu 3500 Hohenmeter im Eco-Mo-
dus. Optional kann ein 210-Wattstunden-
Range-Extender ergédnzt werden. Geometrie
und Ausstattung - etwa Schutzblechauf-
nahmen, wahlbare Lenkerformen oder ein
optionales Display - zielen auf Komfort und
Kontrolle.

Quelle: pd-f.de/Jan Gathmann
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Unisize-Modell,
gelandetauglich
durch breite Rei-
fen, absenkbare
Sattelstiitze und

Federgabel.

Fotos:
www.isy.de /
pd-f

Zwei neue alkoholfreie

1ingworld

Innovationen aus Kulmbach

Zwei neue alkoholfreie Spezialitdten erweitern das

Sortiment: das Moénchshof Natur Radler Blutoran-
en ge Alkoholfrei 0,0% und das Ménchshof Alkoholfrei

Hell. Die Brauerei setzt dabei auf traditionelle Hand- ’
werkskunst und innovative Produktentwicklungen.

Monchshof Brauspez

Als ideale Begleiter in unterschiedlichen Situatio-
nen wie bei sportlichen Outdoor-Aktivitaten, einem
Picknick im Park oder einer Brotzeit unter freiem
Himmel bedienen die beiden neuen Kreationen die
aktuellen Trends hin zu alkoholfreien Bieren, Bier-
mischgetranken und Hellbieren. Beide Spezialitaten
sind bereits im Handel erhéltlich.

Alkoholfreier Genuss. ManchSHor bringt erstmalgi2wei
Brauspezialitdten gleichzeitig auf den Markt. Von links;
Vorstand Dr. Jorg Lehmann, Biersommelier Markus
Raupach und Marketingleiter Holger Schmidt.

ten - cyclin

europe 2025 - Neuheil

Birzman ,,Essential Tool Kit*

Alles in einer Box

Selber schrauben liegt im Trend. Gerade

Rennrad-Fahrer, Gravel- und Moun-

tainbiker wollen nicht fir jede

TuningmaRnahme oder Verschleif3-

reparatur in die Werkstatt laufen. Denn . '

wer selber schraubt, lernt sein Rad besser Sgabh?ri:if::ﬁ&igti’ﬁ;t;ﬁ

kennen. Werkstattqualitat

Fotos: www.sports-nut.de / pd-f

Fur Einstieger und ambitionierte Hobby-

Schrauber bietet der Hersteller Birzman ein

Set mit den wichtigsten Fahrradwerkzeu- sind die meisten Bedurfnisse

gen in einem praktischen Koffer an. abgedeckt. Inbus- und Torx-
Sets konnen zudem viele

Das ,Essential Tool Kit* enthalt die typi- Haushaltsaufgaben gleich

schen Werkzeuge fir die haufigsten Repara-  mit erledigen. Die vergleichs-

tur- und Einstellaufgaben am Fahrrad. Von = weise kompakten MaRe des

der Montage und Demontage von Reifen, Werkzeugkoffers erlauben

Lenker, Vorbau oder Sattel Uber die Einstel-  es, ihn z.B. in den Radurlaub

lung von Steuerlagerspiel und Bremsschei-  mitzunehmen.

ben bis zum Wechsel der Antriebskompo-

nenten wie Kettenblatt, Kassette und Kette  Quelle: pd-f.de/Arne Bischoff



Desgn feir
INNEN 2 AuUSSEN

Design endet nicht an der Haustir! In
unserer neuen Ausgabe zeigen wir, wie
durchdachte Gestaltung innen und auféen
harmonisch verschmelzen. Ob stilvolle Mo-
bel, clevere Outdoor-Konzepte oder aktuelle
Trends - wir haben inspirierende Ideen fur
ein rundum schones Zuhause.

DYNAMISCH
SPORTLICH

Dynamisch, sportlich, elegant - eine Kom-
bination, die fasziniert! Bewegung und Stil
verschmelzen in Designs, die Kraft und
Raffinesse ausstrahlen. Ob in Mode, Archi-
tektur oder Technik - wir zeigen, wie kraft-
volle Linienfithrung, edle Materialien und
innovative Formen ein harmonisches Ge-
samtbild schaffen. Lass dich von Asthetik
inspirieren, die Energie und Eleganz vereint.

Natiirlich
VITAL

Nattrlich vital - ein Lebensgefiihl, das
sowohl Korper als auch Geist belebt! Wir
zeigen, wie naturliche Materialien, frische
Farben und nachhaltige Konzepte das
Wohlbefinden fordern. Ob gesundes Woh-
nen, bewusste Erndhrung oder belebende
Outdoor-Erlebnisse - entdecke inspirieren-
de Ideen, um Natirlichkeit und Vitalitat
in jeden Lebensbereich zu integrieren und
neue Energie zu tanken.

mehrWERTpartner 2025: Bietet ihr ungewdhnlichen Service oder interessante Produkte,
die ihr gemeinsam mit LebensArt? vorstellen méchtet? Unser Team ist gerne fiir euch da!
| www.lebensartmagazin.de, Tel. +49 9221 8241000 |
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Zum Newsletter
anmelden und gewinnen!
www.lebensartmagazin.de/gewinnspiel

Hauptverlosung unter allen bis zum 06.06.2025 registrierten Teilnehmern.

TREFFSICHERE
DRUCKLOSUNGEN

ENTDECKEN SIE NACHHALTIGE UND INNOVATIVE
DRUCKLAOSUNGEN FUR DIE PRASENTATION IHRER
PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN.
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FUR MEHR INFOS
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.- print-solutions

novaconcept schorsch GmbH

An der Weinbricke 11 - D-95326 Kulmbach
Tel.: +49 (0) 9221-509-0

E-Mail: info@novaconcept.de
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